Qué son las adicciones?

Son enfermedades cronicas que generan

una dependencia fisica o psicoldgica a “NO eS Iibertad Si
B dependes de una ADICOIONES:
sustancia. PREVENCION Y

DETECCION
TEMPRANA

Efectos negativos:

- Dafio a 6rganos vy al sistema nervioso.

- Afectacién de relaciones familiares vy
laborales.

- Problemas legales y econémicos.

- Aislamiento y deterioro emocional.

- La adiccion no es una debilidad, es una
enfermedad que necesita tratamiento.

Informate. Detecta. Actia.




Senales fisicas:
- Pupilas dilatadas o contraidas.
- Ojos llorosos o vidriosos.

- Temblores, mal aliento o inestabilidad.

Cambios de
comportamiento:

- Irritabilidad o euforia sin razon.

- Dificultad al hablar o concentrarse.
- Aislamiento, desinterés, cambios de
humor.

- Descuidos personales (ropa, higiene).

(Donde buscar ayuda?

- Linea 1815 — MINSA: Atencién
gratuita en adicciones.

- Centros de Salud Mental Comunitaria.
- Centros de rehabilitacion autorizados.

Busca apoyo profesional. No
estas solo.

“La verdadera fuerza estaen
pedir ayuda.

Que hacer anteun
caso sospechoso?

* Mantén la calma y no juzgues.

* Escucha y ofrece apoyo
emocional.

* Informa al comite BASC - OEA

* Fomenta estilos de vida
saludables.

La deteccion temprana puede
prevenir una tragedia.

Promueve una cultura de ayuda
y prevencion.



